24. hodina – Svátost eucharistie – mše svatá – bohoslužba oběti – přijímání a závěrečné obřady, mše svatá v životě křesťana
To, k čemu celá mše svatá směřuje, je přijímání (Ježíš řekl, vezměte a jezte, vezměte a pijte). V obřadech přijímání tedy dospíváme k tomu, k čemu celé eucharistické slavení směřuje.

Obřady přijímání začínají společnou modlitbou Otčenáš. Tato modlitba navazuje na eucharistickou modlitbu. Jedná se o modlitbu, kterou nám odkázal sám Ježíš, modlitbou křesťanů, ve které se vyjadřuje jednota společenství (Otec nás všech) a ve které si vyprošujeme náš každodenní chléb. O významu chleba jsme již mluvili. Jedná se o základní potravinu, o to, co je pro člověka skutečně nutné. Člověk si v tuto chvíli vyprošuje vše potřebné.

Modlitba Otčenáš nás rovněž vybízí ke každodennímu vyprošování – chléb náš každodenní dej nám dnes. Je třeba prosit právě dnes a právě pro dnešek. Podobáme se tak židům na poušti, kteří museli každodenně vycházet a sbírat manu na jeden den. Komu zbylo na druhý den, tomu se mana zkazila. Člověk je tak nucen každý den prosit. Člověk by si ale zároveň měl vyprošovat, aby se nestal „kompostem“ Božích darů.
Modlitba Otčenáš je zakončena „embolismem“, modlitbou, ve které se rozvíjí poslední prosba – zbav nás od zlého. Prostřednictvím kněze si vyprošujeme, abychom žili pod nadvládou Krista. Tomu odpovídá i následná doxologie – neboť tvé je království i moc i sláva navěky.

Následuje obřad pozdravení pokoje. Toto gesto je uvozeno modlitbou, ve které vyprošujeme dvě věci – aby Bůh naplnil svou církev pokojem a vedl ji k jednotě. Ono gesto má právě tyto dvě skutečnosti vyjadřovat – přejeme si vzájemně pokoj a vyprošujeme si jednotu.
Mnozí chápou gesto pozdravení pokoje jako akt smíření. A v kontextu Ježíšových slov o nutnosti smířit se před přinesením daru na oltář (Mt 5,23) říkají, že je třeba toto gesto přesunout před přinášení darů, tak, jak je tomu i v jiných rytech. Je důležité ale pochopit, že se jedná o dva zcela odlišné úkony. My se nyní nesmiřujeme, ale vyprošujeme si vzájemně pokoj a vyjadřujeme svou jednotu.
Pozdravení pokoje je symbolickým gestem, proto stačí pozdravit pouze nejblíže stojící, aby v kostele nenastal zmatek. 
Následně kněz láme chléb. Jedná se o gesto, které znovu vyjadřuje naši jednotu. Kněz láme chléb na znamení toho, že ačkoli je nás mnoho, stáváme se jedním tělem. Je dobré si uvědomit, že je to právě toto gesto, které dalo mši název: prvotní křesťané ji nazývali právě lámání chleba (Sk 2,42). To, co u mše svaté tedy primárně zdůrazňovali, byla jednota!!!

Obřady svatého přijímání tedy ve velké míře zdůrazňují naši jednotu. Jak je smutné, když ve slavení mše svaté tuto jednotu tak častokrát odmítáme, či pošlapáváme (rozdělení napříč generacemi; napříč rodinami; rozdělení, které přináší „větší“ zbožnost (rozdělení z postojů v modlitbě)). Ukazuje to na naše nepochopení toho, co nám Ježíš odkázal prostřednictvím svých slov – to konejte na mou památku – a co první učedníci pochopili a velmi intenzivně prožívali. Slavení mše svatá z nás má vytvářet jedno společenství, jeho hlavním cílem je naše jednota!!!

Obřad lámání chleba je doprovázen chvalozpěvem Beránku Boží, který pochází z Východu a do římské liturgie byl zaveden papežem Sergiem v 7. století. Zpěv Beránku Boží nemá jinou funkci, než doprovodit lámání, zpívá se proto tak dlouho, jak je potřeba.
Kněz po lámání hostie vpouští částečku do kalicha, což naznačuje jednotu Těla a Krve Páně v díle spásy. Toto gesto rovněž naznačuje jednotu s římskou církví, s papežem.

Každý z nás se pak připravuje na přijetí svatého přijímání. A to tichou modlitbou (kněz soukromou modlitbou, v níž prosí, aby mu přijímání prospělo), pohledem na rozlámaný chléb a uvědoměním si toho, že je zde přítomen Ten, který na sebe vzal hříchy světa a společnou modlitbou Pane, nezasloužím si…, v níž vyznáváme, že eucharistický Kristus k nám nepřichází pro naše zásluhy, avšak že po jeho příchodu toužíme.
Zpěv, který doprovází přijímání má důležitou úlohu (podobně jako vstupní zpěv): znovu „hmatatelně“ vyjadřuje jednotu, kterou z nás přijímání eucharistie vytváří. Jeho prostřednictvím shromáždění dává najevo radost srdce a zdůrazňuje charakter společenství.
Přijímáním eucharistie se nám Boží život rozlévá do žil a roste v nás Boží milost, člověk se intimním způsobem spojuje s Kristem, a z jednotlivců je vytvářeno jedno tělo (1 Kor 10, 17).

Eucharistie byla ustanovena kvůli přijímání (ne, kvůli slavení, vidění…). Sám Ježíš říká, že kdo bude jíst jeho tělo a pít jeho krev, bude mít věčný život (Jan 6, 54). Eucharistie by tedy měla být tím, k čemu přistupujeme.
Věřící přistupují k přijímání v průvodu. Naznačují tak, že eucharistie je pokrmem na cestu a že kráčíme za svým Pánem, který nám naopak vychází vstříc. Každý věřící může přijmout v kleče či ve stoje, do úst, nebo na ruku.
Podávání na ruku i podávání do úst jsou způsoby, které církev zná ze své tradice, oba dva vyjadřují úctu k eucharistii a oba dva vyjadřují prázdnotu (otevřené dlaně, otevřená ústa), s níž člověk očekává, že bude obdarován samotným Kristem.
Celé přijímání uzavírá modlitba po přijímání, v níž kněz jménem všech přítomných za eucharistii děkuje a prosí, aby v nás Bůh uchoval to, co jsme přijali. 
Po té je mše svatá uzavřena požehnáním, prosbou, aby Bůh dával svou milost a své dobro všem přítomným i jejich blízkým. Po něm následuje propuštění, které je vybídnutím, abychom to, co jsme při mši získali, nesli do našeho okolí.
Právě v tomto vybídnutí se ukazuje úzké spojení mezi slaveným eucharistickým tajemstvím a naším životem. Není možné tyto dvě skutečnost od sebe oddělovat. Ke správnému slavení eucharistie patří také správně prožívaný život. A tím se dostáváme k tomu, že slavit eucharistii znamená, žít nějakým způsobem svůj život. Život křesťana musí být eucharistický. 

Říkali jsme si, že když slavíme eucharistii, že sedíme společně s Kristem ve večeřadle. Při pohledu na něho lépe pochopíme, co to znamená být eucharistií. Ježíš totiž eucharistii neustanovuje jen svými slovy, ale také gesty, svým životem – on ji ustanovuje tím, že ji žije.

Svatopisci nám některá tato gesta zachycují, když říkají, že Ježíš vzal chléb, vzdal díky a lámal ho (aby ho dával svým učedníkům). Eucharistie je tedy dáváním se. A v tomto dávání se stojí ve středu vzdávání díky, totiž oslava Boha. Právě ve slavení mše svaté člověk dostává schopnost prožívat svůj život jako dávání se. V tomto kontextu je pak jasné, co myslí II. vatikánský koncil tím, že eucharistie je zdroj a vrchol veškerého křesťanského života. 

My, jako křesťané, tedy musíme plně pochopit a docenit význam mše svaté pro náš život. Teprve pak pro nás bude co nejčastější slavení této svátosti určitou potřebou a teprve pak budeme moci chtít měnit svůj život. 
